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Sesidn 21 de Septiembre de 2022.

El Dr. José Halabe, Presidente de la ANMM dio la bienvenida y cedié la palabra a los
ponentes del dia.

Simposio
Alteraciones del suefio, un problema latente en personas mayores.

Coordinador: Acad. Dr. Sergio Sanchez Garcia

Después de dar la bienvendida y una introduccién al tema, el Dr. Sdnchez dio paso a los
ponentes.

Tema: Cambios en el suefio por el envejecimiento.
Ponente: Dr. Juan Cuadros Moreno

Después de agradecer la presentacién, el Dr. Cuadros inici6 comentando aspectos
generales del suefio y su impacto en el estado de salud, resalté los cambios que ocurren
en adultos mayores y en la arquitectura del mismo en esta poblacidn, a manera de
conclusién comentd que estos cambios ocurren no solo en la estructura sino también en
el ciclo circadiano y responde a cambios hormonales propios.

Tema: Trastronos del suefio y bruxismo en personas mayores.
Ponente: Dr. Juan Sebastian Reyes Silva

Después de agradecer la presentacién, el Dr. Reyes inicié comentando la definicion de
bruxismo y la problemdtica que representa en general, posteriormente detalld la
presencia de este problema en adultos mayores y su prevalencia, menciond el uso de
herramientas paraclinicas para el estudio del bruxismo y concluyd mencionando las
estrategias terapéuticas para el bruxismo.

Tema: Apnea obstructiva del suefio, una entidad subdiagnosticada en personas mayores.
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Ponente: Dra. Selene Guerrero Zuiniga

Después de agradecer la presentacién la Dra. Guerrero inicié comentando la definicion y
clasificaciéon de la apnea, su prevalencia y el impacto en la salud de la poblaciéon adulta
mayor. Comentd la relevancia de este problema en la incidencia de eventos vasculares
cerebrales y actividades de la vida diaria. Concluyé mencionando que la prevalencia estd
subestimada y que el tratamiento con presidn positiva continua ha demostrado mejorar
somnolencia y calidad de vida.

Tema: Trayectorias longitudinales del suefio (duracién y calidad) y su asociacidn con
mortalidad por todas las causas en personas mayores.

Ponente: Dra. Betty Soledad Manrique Espinoza.

Después de agradecer la invitacién, la Dra. Manrique comentd aspectos generales sobre
los cambios en la fisiologia del sueno relacionados con la edad, menciond los resultados
de un estudio relizado en conjunto con el INSP y resaltd la cuantificacion de la trayectoria
de la duracién del suefio y de la calidad del mismo en 9 afos en la poblacién estudiada y la
relevancia que tiene la duracién del suefio prolongada-creciente como factor de riesgo
para la mortalidad por todas las causas.

Tema: Alteraciones del suefio en personas mayores a consecuencia de la pandemia por
COoVID-19.

Ponente: Dra. Karla Margarita Moreno Tamayo

Después de agradecer la presentacidn, la Dra. Moreno inicié comentando el impacto de la
salud del suefio en el bienestar fisico y mental, menciond los cambios relacionados al
aislamiento durante la pandemia y la presencia no sélo de la infeccién por SARSCoV-2 sino
de las comorbilidades desarrolladas durante la pandemia. Mencioné a manera de
conclusién que se registré un aumento en la duracidn del suefio asi como disminucién de
insomnio y baja calidad del suefio.

El Dr. Halabe agradecid las presentaciones e invitd a la audiencia a unirse a la sesién del 28
de Septiembre a las a 17:00 hrs

Para ver la sesién completa puede ingresar a www.anmm.org.mx

Dr. José Flores Rivera
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Secretario adjunto y encargado de la Tesoreria.
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